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[bookmark: _Toc16998]一、探索中华传统艺术的魅力与创新
[bookmark: _Toc8717]党的十八大以来，习近平总书记总揽中国特色社会主义事业全局，将文化建设放在治国理政中更加突出的位置。习近平同志多次就文化自信问题专门进行阐释与强调，提出了诸多重要论断，进一步凸显了文化自信的关键性所在，构建出引领新时代的文明观、文化观与理论体系，把中国特色社会主义文化理论提升到新水平。随后，习近平总书记在文化传承发展座谈会上强调：“中国式现代化赋予中华文明以现代力量，中华文明赋予中国式现代化以深厚底蕴。”中华文明，以其连续性、创新性、统一性、包容性、和平性等鲜明特质，与中国式现代化之间存在着千丝万缕的紧密联系。中华传统艺术，作为这一文明瑰宝中的重要篇章，在中国式现代化的历史长河中，始终扮演着举足轻重的角色。置身于中国式现代化的宏大背景之下，对中华传统艺术进行创造性转化和创新性发展，不仅是时代赋予艺术学研究的使命，更是推动文化繁荣、提升国家文化软实力的关键所在。需要在这一时代背景下，深入挖掘中华传统艺术的内在价值，为其注入新的生命力，使其在现代化进程中焕发新的光彩。
本课程为高中生精心设计，以实践教学为核心，结合北京艺术博物馆的实地教学，旨在深入探索中华传统艺术的魅力与创新。课程旨在引导学生全面理解中华传统艺术的历史背景、文化内涵和审美价值，进而提升学生的审美素养和创新能力。
理论层面，本课程将系统介绍中华传统艺术的基本知识和审美理念。通过生动有趣的讲解，让学生深入了解各类艺术门类的起源、发展脉络、艺术特色以及审美标准等。这些内容将帮助学生建立起对中华传统艺术的全面认知，为其后续的探索和创新奠定坚实的基础。
实践层面，本课程注重学生的亲身参与和体验。组织学生参观北京市艺术博物馆和艺术展览，让学生近距离感受中华传统艺术的独特魅力。此外，学生还将通过实践操作，如绘画、书法、陶艺等，深入了解传统艺术的技艺和精神内涵。同时，课程还将邀请业内专家和艺术家进行讲座和交流，为学生提供与专业人士互动学习的机会。
探索创新方面，本课程鼓励学生发挥想象力和创造力，结合现代审美和技术手段，对中华传统艺术进行创新性尝试。引导学生将传统艺术元素与现代设计相结合，创作出具有时代特色的艺术作品；或者利用现代科技手段对传统艺术进行数字化呈现和传播，拓宽其表现领域和受众群体。
通过本课程的学习，学生不仅能够深入了解中华传统艺术的精髓，还能够培养自己的审美素养和创新能力，为未来的艺术发展贡献自己的力量。
二、建议适用课程或年级
[bookmark: _Toc27920]本课程建议适用于高中一至三年级的语文课、地理课、历史课、政治课。具体课程安排可根据合作学校的实际情况进行调整和优化。 
[bookmark: _Toc14480]三、教学目标
1.深化学生对中华传统艺术基本知识的理解，培育学生的文化自信
本课程致力于使学生深入理解文化自信对于一个国家、一个民族发展的重要性，认识到文化自信是支撑国家软实力、提升民族自豪感的基石。通过课堂讲解、案例分析、小组讨论等形式，让学生掌握坚定文化自信的具体措施，包括弘扬中华优秀传统文化、发展社会主义先进文化、推动文化创新等。
2.激发学生的爱国热情和文化使命感
本课程注重培养学生的批判性思维和创新能力，鼓励学生对文化现象进行深入思考和分析，引导学生积极投身于中国特色社会主义文化发展之中，为建设社会主义文化强国贡献自己的力量。在教学过程中，注重通过丰富的历史案例和生动的现实故事，让学生深刻认识到中华民族悠久灿烂的文化传统和伟大精神。我们引导学生了解中国文化的深厚底蕴和独特魅力，从而激发他们的自豪感和自信心。同时，我们也关注当前文化发展的热点和趋势，让学生认识到自己在文化传承和创新中的重要责任。
3. 培养独立思考与解决问题能力
本课程注重培养学生独立思考的能力，鼓励他们主动思考、探索文化自信的内涵及其在现代社会中的应用价值；同时，提高学生解决问题的能力，使他们能够在实践中灵活运用所学知识，解决文化发展中的实际问题。并强化学生的学习能力，使他们能够迅速适应新的学习环境和任务要求；同时，培养学生的适应能力，使他们在面对文化变革和创新时能够保持开放和进取的心态，积极应对挑战。
四、教学内容
习近平总书记在北京考察工作时曾指出：“搞历史博物展览，为的是见证历史、以史鉴今、启迪后人。要在展览的同时高度重视修史修志，让文物说话、把历史智慧告诉人们，激发我们的民族自豪感和自信心，坚定全体人民振兴中华、实现中国梦的信心和决心。”
博物馆是一座城市文化的灵魂，是社会文化教育的机构，是为公众服务的重要场所。北京艺术博物馆闭馆前，基本陈列十余年未有改变，这次陈列展览以北京全国文化中心建设和博物馆之城建设为牵引，本着展示建筑艺术、面向公众最大化开放、共享和参与的原则，充分发挥万寿寺古建筑特色及藏品保护利用的资源优势，以万寿寺中路、东路方丈院展厅为主要开放空间，重点设置5个主题的基本陈列展览，强化博物馆功能，展示古都文化风貌。
1.中华文物中的艺术元素
中国文人始终坚持着“格物致知、诚心正意、修身、齐家、治国、平天下”的情怀。文房之中，既有笔墨纸砚之香，又有琴棋书画之韵，正是涵养其情怀之处，宁静无言。
　  寿文化是中国传统文化的重要组成部分，凝聚了人们对生的礼赞和生命永续的向往。《尚书·洪范》曰：“五福：一曰寿，二曰富，三曰康宁，四曰攸好德，五曰考终命。”“寿”被放在首位，可见，中国古人对长寿十分重视，由此，也形成了丰富多彩的祝寿文化。寿文化的产生、发展和演变，无疑经历了一个漫长的、不断积累的过程。在人们对“寿”的追求过程中，始终伴随着思想和行为上对生命的反思和追问，以及从无意到有意、到落于世俗世相的蜕变，并最终实现了仪式化、象征化、图像化的表达。 对“寿”的赞咏，图像化是仪式化之外的主要表现方式。这些以祝颂延寿、祈福纳祥为主题的祝寿图像，通常题材广泛，巧妙地运用神仙、植物、动物、文字、符号等，通过借喻、比拟、双关、谐音、象征等手法，表达人们对自然的敬畏以及生命长存的期盼。最终，这些寓意着吉祥的“符号”以不同形式的载体出现在人们生活的各个方面，在烘托喜庆气氛的同时也传递出人们对美好生活的向往，透过这一个个符号、纹饰、图案，一件件美好的物件，不厌其“繁”地彰显对寿的赞咏。在这之中，我们还可以看到中国人的生命意识、审美趣味、宗教情怀和民族性格。
《吉物咏寿：馆藏吉寿文物专题展》
[bookmark: _Toc20775][bookmark: _Toc8765]第一部分 吉寿文化的历史背景
第二部分 馆藏吉寿文物的分类与特点
第三部分 吉寿文物与当代社会的联系
2.中华传统艺术的历史与美学
中华传统艺术，源远流长，博大精深，是中华民族传统文化的重要组成部分。它们不仅体现了中国古代人民的艺术天赋和创造性，还反映了中国古代社会的思想观念、价值取向和审美情趣。
“缘岸梵刹——万寿寺历史沿革展”位于万寿寺中路一进院山门、天王殿两个展厅，陈列面积共201平方米，展出藏品13套86件，主要有辅助图片、经幡、东路修缮考古出土石刻和瓷片等。陈列分“贮藏经典 高悬巨钟”“遭遇大火 因河而盛”“万寿祝釐 与民同乐”“历经烽火 蜕变转型”“文化遗产 服务公众”五个单元，讲述了万寿寺在明清两代的历史沿革。明万历五年（1577）三月，慈圣皇太后出资命司礼监太监于京城之西督造寺院，次年六月寺院落成，赐名万寿寺，主要用于存放汉经厂迁出的经书。清代，万寿寺因其吉祥福瑞的嘉名而备受皇室青睐。顺治、康熙、乾隆、光绪几位皇帝先后对万寿寺进行了重修和扩浅谈北京艺术博物馆基本陈列。乾隆十六年（1751）和乾隆二十六年（1761），为恭贺皇太后万寿庆典，长河沿岸包括万寿寺在内的多处寺院举办道场，声势浩大。故宫博物院藏《胪欢荟景图》中《香林千衲》一页即描绘了当时万寿寺前的场景。光绪十九年（1893），为庆祝慈禧皇太后六十寿辰，万寿寺再次得到重修。经过历代皇帝的重修和扩建，万寿寺成为远近闻名的皇家重寺，吸引着士人的游览和香客的朝拜，也衍生出大量的人文活动，为周边地段注入了活力，带动了人文景观的发展。随着清王朝的覆灭，万寿寺作为皇家寺院的功能宣告结束。民国时期，政局动荡、战乱四起，寺院房舍被占用，先后被当作战俘营、学校、疗养院、收容所等。1949年中华人民共和国成立，人民政府对万寿寺僧人给予了关照。1957年，万寿寺的最后一任住持将寺院交付政府部门管理，结束了其作为宗教场所的历史。1979年，万寿寺作为保存较为完整的明清皇家建筑，被列为北京市文物保护单位。1987年，北京艺术博物馆在万寿寺正式成立并对外开放，供来自国内外的游客参观。2006年，万寿寺被列为全国重点文物保护单位。
《缘岸梵刹：万寿寺历史沿革展》
第一部分 万寿寺的历史沿革
第二部分 万寿寺的现代价值
第三部分 万寿寺的当代发展
3.中华传统艺术体现的中国人民的独特审美与价值观
传统艺术是指中国古代社会时期的艺术形态，即五四新文化运动之前的古典艺术，也是我们的民族艺术。她是世界文明之林中的瑰宝，既有人类艺术的一般特性，又富有自身的特点。梁代昭明太子萧统编选的《文选序》中说：“式观元始，眇觌玄风，冬穴夏巢之时，茹毛饮血之世，世质民淳，斯文未作。逮乎伏羲氏之王天下也，始画八卦，造书契，以代结绳之政，由是文籍生焉。《易》曰：‘观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成天下。’文之时义，远矣哉！”萧统指出，人类的远古时代，民风质朴，未有文艺，直到伏羲氏才画八卦以代结绳记事，产生了人类的文明。人类一旦形成了自己的文明，反过头来又可以自我教化，所以人类文明与文化可谓“远矣哉”，即源远流长。
“万几余暇——清代皇室及其后裔书画艺术展”位于万寿寺中路四进院大禅堂、小禅堂、影堂三个展厅，展厅面积 555平方米，分为“画禅遗风清早期皇室书画艺术”“渐入佳境 清中期皇室书画艺术”“艺术落日余晖 清晚期皇室书画艺术”“再添秀色 清皇室后裔书画艺术”四个章节，从馆藏书画拓片藏品中精选98件文物上展。展品中既有顺治、康熙、雍正、乾隆等九位皇帝的佳作，也有慈禧皇太后、荣惠皇贵妃、端康皇贵妃等后宫女性以及直郡王允禔、果亲王允礼、惇郡王奕誴、质亲王永瑢等宗室的书画作品。
《万几余暇：清代皇室及其后裔书画艺术展》
第一部分 清代皇室书画艺术概览
第一单元 皇室书画艺术的传承与发展
第二单元 皇室书画家及其代表作
第二部分 皇室后裔书画艺术的延续与创新
第一单元 皇室后裔书画艺术的传承脉络
第二单元 皇室后裔书画家的艺术成就
第三部分 清代皇室及其后裔书画艺术的影响与价值
第一单元 对当时社会文化的影响
第二单元 对后世书画艺术的贡献
4.中华传统艺术的当代呈现与创新
 习近平总书记在文化传承发展座谈会上强调：“在新的起点上继续推动文化繁荣、建设文化强国、建设中华民族现代文明，是我们在新时代新的文化使命。要坚定文化自信、担当使命、奋发有为，共同努力创造属于我们这个时代的新文化，建设中华民族现代文明。”艺术教育是培养人的审美能力和创造力的重要途径，也是传承和发展民族文化的有效载体。在新时代传承、弘扬中华优秀艺术文化，推动中国特色艺术教育创新性发展，在国际艺术舞台上讲好中国故事，关键在于守正创新。守正就是要始终不渝守住方向、守住立场、守住中华优秀传统文化的根脉。
中国家具历史悠久，商周到隋唐时期，为适应跪坐的起居习惯，家具多以矮型为主。唐末五代以来，正式从跪坐为主转向垂足而坐的阶段，高型家具也在此时逐渐增多。宋元时期，高型家具已经成为主流，类型渐趋完备，装饰亦多华丽。及至明清，中国传统家具发展至鼎盛时期，用料考究，雕饰精当，形成了鲜明的时代特色和艺术风格。明式家具以古朴大方取胜，注重卯榫结构的精密巧妙。清式家具在制作工艺上以富丽华贵见长，装饰手法丰富多样。民国时期的家具受西方影响，体现出中西合璧、探索求变的时代特征。
《云落佳木：中国传统家具展》
[bookmark: _Toc29197][bookmark: _Toc6109]第一部分 中国传统家具的历史与文化北京
第一单元 椅凳类
[bookmark: _GoBack]第二单元 桌案类
第三单元 柜架类
[bookmark: _Toc16237][bookmark: _Toc12133]第二部分 中国传统家具的艺术特色与工艺技巧
第一单元 谈笑鸿儒
第二单元 观书习经
第三单元 心之所憩
第四单元 山川悠远
[bookmark: _Toc6660][bookmark: _Toc7542]第三部分 中国传统家具的当代价值与传承意义
[bookmark: _Toc22049]五、教学重难点
1.教学重点
重点让高中生们深入了解中华文物中艺术元素的基本特征、艺术风格及文化内涵，以及中华优秀传统文化的独特魅力。教育引导青年学生们增强对中华优秀传统文化的自信，让他们深刻认识到中华文化是中华民族的精神标识，是我们民族的瑰宝。同时，也要让学生们意识到，作为新时代的青年，应该积极传承和弘扬中华优秀传统文化，让它在我们这一代人手中焕发出更加绚丽的光彩。
[bookmark: _Toc1018]2.教学难点
难点在于让传统文化中蕴含着丰富的历史情义、典故，涉及多个学科领域，知识量极为庞大。如何引导学生跨越这些障碍，真正领略到中华艺术的魅力？
六、教学创新点
1.实地参观艺术展览、参与制作实践，让学生亲身体验中华传统艺术的精湛技艺与深厚内涵。
2.利用虚拟现实、增强现实等现代科技，为学生打造沉浸式学习环境，深入感受中华艺术魅力。
3.鼓励学生跨学科学习，将艺术与科技、文化等相结合，促进全面发展和综合素质提升。
[bookmark: _Toc4503]七、教学过程
（一）导入新课（约5分钟）
教师以一段引人入胜的开场白，介绍中国传统吉祥文化、佛教文化、书画艺术及传统家具的基本特征和文化内涵，激发学生对本堂课的兴趣。
教学内容：中华文物中的艺术元素
（二）馆藏吉寿文物（约15分钟）
1.展示文物图片：播放一段关于吉寿文化的视频，展示吉寿文物的魅力。提问：你们知道哪些与长寿相关的吉祥图案或物品？引导学生分享所知。
2.讲解文化内涵：利用PPT或实物展示，详细介绍吉寿文物的历史、制作工艺及文化内涵。分析吉祥图案的寓意，如蝙蝠代表“福”，寿桃象征长寿等。
3.互动讨论：分组进行吉寿文物创意设计，每组设计一款具有吉祥寓意的物品，并解释其设计理念。每组展示设计成果，其他同学进行评价和讨论。
（三）走进万寿寺（约15分钟）
1.观看纪录片：播放关于万寿寺的纪录片，让学生了解万寿寺的历史沿革与现代价值。
2.分析展览内容：结合《缘岸梵刹：万寿寺历史沿革展》的展览内容，讲解中华传统艺术的历史与美学，分析佛教文化对中国传统艺术的影响。
3.小组探究：学生分组探究万寿寺在现代社会中的保护作用与发展方向，提出自己的见解与建议。
（四）领略皇室书画（约15分钟）
1.图片展示：展示清代皇室书画作品的高清图片，让学生感受其艺术魅力。提问：你们对清代书画有哪些了解？引导学生分享所知。
2.详细讲解：介绍清代皇室书画的风格特点、艺术成就及其在绘画史上的地位。分析几幅代表性作品的构图、色彩、技法等艺术元素。
3.课堂练习：组织学生进行书画临摹活动，选择一幅清代皇室书画作品进行临摹练习。学生展示自己的临摹作品，并分享在临摹过程中的体会和收获。
（五）当代呈现与创新（约10分钟）
1.案例分析：选取当代家具设计中的典型案例，分析传统艺术元素在现代设计中的应用与创新。
2.讨论交流：学生分享自己对传统艺术当代呈现与创新的看法，提出自己的创意与设计思路。
3.教师总结：教师总结本节课的学习内容，强调传统艺术在现代社会中的价值与意义，鼓励学生将传统艺术与现代设计相结合，为传统文化的传承与发展贡献力量。
（六）课后作业（约5分钟）
布置课后作业，要求学生选择其中一个内容，进行深入研究并撰写一篇关于该内容的报告或感想。鼓励学生参加相关的文化讲座、展览或活动，进一步拓宽视野和增进对中华优秀传统文化的了解。
通过以上教学过程的设计与实施，旨在让学生全面了解中华文物与传统艺术的魅力与价值，提高学生的审美素养与文化自信，同时培养学生的批判性思维与创新能力。
[bookmark: _Toc1845]八、课后思考题
（一）《吉物咏寿：馆藏吉寿文物专题展》课后思考题
1.吉寿文化如何体现中华优秀传统文化的吉祥寓意和长寿观念？请结合展览中的具体文物进行分析。
2.你认为吉寿文化在现代社会中如何保持其传统价值的同时，又能与现代社会相结合，实现文化创新？
3.通过学习吉寿文物，你对中华传统美学有哪些新的认识？请谈谈你的感想。
（二）《缘岸梵刹：万寿寺历史沿革展》课后思考题
1.万寿寺作为佛教文化的重要载体，它在中华优秀传统文化的传承中扮演了怎样的角色？
2.请分析佛教文化对中华传统艺术的影响，例如佛教题材在绘画、雕塑等艺术形式中的表现。
3.你认为佛教文化对当代社会的道德建设和心灵修养有哪些启示？
（三）《万几余暇：清代皇室及其后裔书画艺术展》课后思考题
1.清代皇室书画艺术如何体现中华优秀传统书画艺术的风格和特点？请从构图、色彩、技法等方面进行分析。
2.你认为清代皇室书画艺术对后世书画创作有哪些影响？请举例说明。
3.结合清代皇室书画艺术，谈谈你对中华传统书画艺术的传承与创新的看法。
（四）《云落佳木：中国传统家具展》课后思考题
[bookmark: _Toc24357]1.中国传统家具在设计和制作中体现了哪些中华优秀传统文化和艺术元素？请举例说明。
2.你认为传统家具在现代家居设计中有何应用价值？请提出你的设计建议。
3.通过学习传统家具，你对中华传统工艺和匠心精神有哪些新的理解？请谈谈你的感想。
九、参考书目
1.《习近平关于社会主义精神文明建设论述摘编》，作者：习近平。习近平总书记关于社会主义精神文明建设的重要论述，立意高远，内涵丰富，思想深刻，是习近平新时代中国特色社会主义思想的重要组成部分。
2.《中国艺术的精神》，作者：徐复观。深入剖析了中国传统艺术的精神内涵，包括书法、绘画、音乐等艺术形式所体现的中华民族独特的审美追求和精神风貌。
3.《中国美术简史》，作者：中央美术学院美术史系中国美术史教研室。简明扼要地介绍了中国美术从古代到近代的发展历程，通过对不同历史时期艺术作品的解读，展示了中华民族在艺术创作中的独特思维方式和审美观念。

4.《美的历程》，作者：李泽厚。以时间为脉络，梳理了中国从古代到近现代的审美文化变迁，深入探讨了中华民族在美的追求中所体现出的独特价值观和审美情趣。
5.《中华文化的四个基本面》，作者：余英时。从价值系统、社会经济、政治制度及科技艺术四个方面全面阐述中华文化的基本面貌，有助于理解中华民族独特价值观在艺术中的体现。
6.《中国民间美术全集》，主编：王树村，该书收录了大量中国民间美术作品，有助于学生了解中华传统艺术的多样性和民间特色。
[bookmark: _Toc12391]十、教学反思及建议
   结合本次《中华传统艺术中的优秀文化与中华民族独特价值观》实践教学活动的实施情况，深感中华传统艺术的魅力与深厚文化底蕴对于培养学生审美素养和创新能力的重要性。就本次教学活动进行反思，并提出一些建议。
（一）教学反思
首先，在内容呈现上，虽尝试通过多种方式（如图片、视频、实物展示等）来激发学生的学习兴趣，但在某些部分，例如传统家具的制作工艺，由于缺少实物操作和亲身体验，学生的理解可能不够深入。
其次，在教学方法上，虽然采用了小组讨论、活动实践等方式来促进学生的参与和互动，但在引导学生进行深入思考和分析方面，还需要加强。
最后，在课后思考题的设计上，虽然力求结合中华优秀传统文化和艺术，但有些问题可能过于笼统或深奥，导致部分学生难以回答。
（2） 教学建议
1. 加强实物教学和体验式教学。对于传统家具、书画艺术等需要亲身体验的内容，可以组织学生参观博物馆、艺术馆等场所，或者邀请相关领域的专家进行现场讲解和演示，让学生有更直观的感受和理解。
2. 注重思维引导和深入分析。在教学过程中，不仅要传授知识，更要引导学生进行深入思考和分析。可以通过设计更具启发性的问题、引导学生进行案例分析等方式，培养学生的批判性思维和创新能力。
3. 优化课后思考题的设计。课后思考题应该既能够检验学生对所学内容的掌握程度，又能够激发他们的思考兴趣和探索欲望。因此，在设计问题时，要注意问题的针对性和层次性，既要考虑学生的基础知识水平，又要考虑他们的认知能力和兴趣点。
4. 加强跨学科融合。中华优秀传统文化和艺术涉及多个领域，如历史、文学、艺术等。在教学过程中，可以加强跨学科融合，将不同领域的知识和内容进行有机结合，帮助学生形成更全面的认识和理解。

